j(Wdl es la apariencia de un ambiente sequro para dormir?

Reduzca el riesgo del sindrome de muerte subita del bebé (SIDS, por sus siglas en inglés)

No olvide que su bebé también necesita estar Use un colchoén firme para cuna con seguridad aprobada,™
b bajo; péngalo sob barrigui d . ’ .
e e i y cubra el colchén con una sibana ajustable.

esté despierto y alguien lo esté vigilando.

Aseglrese
que ningun
objeto cubra
la cabeza
del bebé.
Tanto para las
siestas como
por la noche,
ponga a su bebé No use
a dormir boca almohadas,

colchas, pieles
O protectores

de cuna
acolchonados
en el area donde
duerme el bebé.

arriba.

Péngale ropa para
dormir, como
mamelucos o
pijamas de una
sola pieza, en

vez de usar una
colcha.

No permita que fumen Mantenga todos los objetos suaves,
cerca de su bebé. juguetes, mufiecos de peluche y
ropa de cama suelta fuera del area

donde duerme su bebé.
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sobre





