Em Bé Ngli An Toan

Ngii Chung An Toan vdi Con Quy Vi

Mot s& ba me d€ con sd sinh ngli chung giudng vdi minh sau khi sinh va nhiéu thang sau d6. Nhiéu gia dinh mudn ngi
chung nhu vay d€ phat huy méi gdn bé véi me, d€ cho con bi sita me, va d& lo liéu cho cic nhu ciu ctia em bé ciing
nhu khi em bé khéc. Tai liéu nay dwa ra cac nguyén tic hudng dan an toan cho cha me khi ngti chung v6i em bé.

+ Diit em bé niim ngita khi ngii. Tu th€ nim nglra dugc xem 1a tu thé ngili t6t nhat cho tré so sinh. Nhé
dumg dung bat ct vat gi d€ ké hoic chiin cho em bé nim nguyén mot chd.

« Can than khi ding mét s thudc theo toa hoiic thudc mua ty do. Néu quy vi dang dung thudc 1am quy
vi budn ngd, ngli say, hoic qua mét, cdch hay nhat 1a dit em bé vao ndi bén canh giudng quy vi trong
thdi gian dung nhitng loai thudc nay d€ tranh rii ro nim dé 1én hoic che nget thd em bé.

« C4n than vé loai chin mén hoic khin trai giudng. Goi bong, dd chdi nhdi bong, plastic, va khin
giudng rong c6 thé 1am em bé nghet thd va khong nén ding nhitng thit niy & chd em bé ngd. Em bé nén
nim ngl trén mot mit phing rin chic c6 trai khin giudng bé chit. Tranh ding chin hoic mén diy gin
chd em bé dang ngi.

e Tranh dung rugu hodc ma tily. Néu quy vi hodc ngudi ban ddi clia quy vi da udéng rugu hoic diing ma
tdy, dimg d€ em bé ngii chung. Rudu va ma tiy c6 thé dnh hudng dén kha ning thiic day hoic chim séc
cho em bé cia quy vi.

Ciac Huéng DAn Khac @€ Ngi An Toan

« Dung dé cho bat cif ngudi nio hiit thudc gan em bé. Khéi thudc phu dnh hudng d&én ho hap binh thudng
clia tré sd sinh va c6 thé gy bénh vé ho hap va cdc bénh khic. Ping ngli chung giudng vdi em bé néu
quy vi hiit thudc.

e Tranh dit em bé ngd trén gh€ sa 16ng, ghé& nga ra sau, giudng nudc, futon, hoic tii diu (beanbag). Pay
khong phai 12 nhitng chd an toan cho em bé ngili va c6 thé gia ting rii ro bi dé nghet thd hoic bi ket.

e Trdnh cho em bé khong bi qua néng. Nén cho em bé mic it quan 4o khi ngli, va nhiét dd trong nha chi
nén vira thodi mai cho ngudi 16n mic it quan do. Nén tranh méic qud nhi€u quan 4o, va em bé khéng nén
bi néng hodc ra mo hoi khi sd vao ngudi em.

Tai liéu thong tin vé cach Ngii An Toan nay nhin nhin tim quan trong cla tinh gin bé v6i ngudi me va gia
dinh va hau thuin cho nhitng hanh dong nhiim phét huy stic khde va sinh ton cda tré so sinh. Khi theo diing
nhitng cdch trén, quy vi c6 dudc mdt moi trudng an toan va bdi dip cho em bé.

Mudn biét thém chi ti€t vé cach ngl an toan, xin lién Muén biét thém chi tiét vé cach cho con bu siia me,
lac v&i Chuang Trinh SIDS cla Contra Costa tai s6 xin lién lac véi Budng Day Mién Phi vé Cho Con Bu
(925) 313-6254. Siia Me clia Contra Costa tai s6 (866) 878-7767.
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