
ÅÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ÒÓÌ ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚

ä‡Í Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚È ÒÓÌ Ò ÏÎ‡‰ÂÌˆÂÏ
çÂÍÓÚÓ˚Â Ï‡Ï˚ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ ·ÂÛÚ Ï‡Î˚¯ÂÈ ÒÔ‡Ú¸ ‚ Ò‚Ó˛ ÍÓ‚‡Ú¸. çÂÍÓÚÓ˚Ï
Ó‰ËÚÂÎflÏ Ì‡‚ËÚÒfl ÒÔ‡Ú¸ ÒÓ Ò‚ÓËÏË Ï‡Î˚¯‡ÏË. åÌÓ„ËÂ ÒÂÏ¸Ë Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚È ÒÓÌ ÔË‚flÁ˚‚‡ÂÚ

Â·ÂÌÍ‡ Í Ï‡ÚÂË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÏÎÂÌË˛ „Û‰¸˛ Ë ‰‡fiÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÎÛ˜¯Â Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÎ‡̃  Ë ÌÛÊ‰˚
Â·ÂÌÍ‡. Ñ‡ÌÌ‡fl Ô‡ÏflÚÍ‡ ·˚Î‡ Ì‡ÔËÒ‡Ì‡ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ÔÓÏÌËÚ¸ Ó‰ËÚÂÎflÏ Ó ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡‚ËÎ‡ı

·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÒÌ‡ Ò ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚Ï Â·ÂÌÍÓÏ.

• ìÍÎ‡‰˚‚‡ÈÚÂ Â·ÂÌÍ‡ ÒÔ‡Ú¸ Ì‡ ÒÔËÌÛ. èÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÒÔËÌÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ÎÛ˜¯ËÏ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ‰Îfl ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡. çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÌËÍ‡ÍËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ·˚ ÔÓ‰ÔË‡ÎË ËÎË Û‰ÂÊË‚‡ÎË Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ÏÂÒÚÂ.

• ÅÛ‰¸ÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÚÔÛÒÍ‡ÂÏ˚ı ÔÓ
ÂˆÂÔÚÛ ‚‡˜‡ ËÎË ÔÓ‰‡˛˘ËıÒfl ·ÂÁ ÂˆÂÔÚ‡. ÖÒÎË ‚˚ ÔËÌËÏ‡ÂÚÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÔË‚Ó‰flÚ ‚‡Ò ‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË, ÒËÎ¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË ËÎË ‚˚Á˚‚‡˛Ú „ÎÛ·ÓÍËÈ ÒÓÌ, Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ
‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔËÂÏ‡ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ ‚ ‰ÂÚÒÍÛ˛ ÍÓ‚‡ÚÍÛ fl‰ÓÏ
ÒÓ Ò‚ÓÂÈ ÍÓ‚‡Ú¸˛, ˜ÚÓ·˚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÌÂ ÎÂ˜¸ Ì‡ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ÌÂ Á‡‰Û¯ËÚ¸ Â„Ó.

• é·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, Í‡ÍËÂ ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ‚˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ. è˚¯Ì˚Â
ÔÓ‰Û¯ÍË, Ïfl„ÍËÂ Ë„Û¯ÍË, ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚˚Â Ô‡ÍÂÚ˚ Ë ÌÂÁ‡ÍÂÔÎÂÌÌ˚Â Í‡fl ÔÓÒÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎ¸fl
ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Û‰Û¯ÂÌË˛ Â·ÂÌÍ‡ Ë ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ú‡Ï, „‰Â ÒÔflÚ ‰ÂÚË. Ç‡¯
Â·ÂÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÔ‡Ú¸ Ì‡ Ó‚ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ÔÓÍ˚ÚÓÈ ÔÎÓÚÌÓ ÔËÎÂ„‡˛˘ÂÈ
ÔÓÒÚ˚ÌÂÈ. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ fl‰ÓÏ ÒÓ ÒÔfl˘ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ ÚÓÎÒÚ˚Â Ó‰ÂflÎ‡ ËÎË ÔÎÂ‰˚.

• çÂ ÛÔÓÚÂ·ÎflÈÚÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ÔËÚÍË Ë Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ÖÒÎË ‚˚ ËÎË ‚‡¯ Ô‡ÚÌÂ
ÛÔÓÚÂ·ÎflÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ËÎË Ì‡ÍÓÚËÍË, ÌÂ ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÈÚÂ Â·fiÌÍ‡ ÒÔ‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÒÓ·ÓÈ.
ÄÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ÔËÚÍË Ë Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‚‡¯Û ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÔÓÒÌÛÚ¸Òfl Ë ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Â·ÂÌÍÛ, ÍÓ„‰‡ ÓÌ ‚‡Ò ÔÓÁÓ‚ÂÚ.

ÑÛ„ËÂ ÒÓ‚ÂÚ˚ ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÏÛ ÒÌÛ
• çËÍÓÏÛ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ÍÛËÚ¸ fl‰ÓÏ Ò Â·ÂÌÍÓÏ. í‡·‡̃ Ì˚È ‰˚Ï ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡

ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ Ë ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Â Ë ‰Û„ËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ.
ÖÒÎË ‚˚ ÍÛËÚÂ, ÌÂ ·ÂËÚÂ Â·ÂÌÍ‡ ‚ Ò‚Ó˛ ÔÓÒÚÂÎ¸.

• çÂ ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÒÔ‡Ú¸ Ì‡ ‰Ë‚‡Ì˚, ‡ÒÍÎ‡‰Ì˚Â ÍÂÒÎ‡, ‚Ó‰flÌ˚Â Ï‡Ú‡ˆ˚,
ıÎÓÔ˜‡ÚÓ·ÛÏ‡ÊÌ˚Â Ï‡Ú‡ˆ˚ ËÎË Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓ‰Û¯ÍË. ùÚË ÏÂÒÚ‡ ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ‰Îfl
Â·ÂÌÍ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡ Ë ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ËÒÍ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Â·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡‰Û¯ÂÌ ËÎË ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ‚
«ÎÓ‚Û¯ÍÂ».

• çÂ ÔÂÂ„Â‚‡ÈÚÂ Â·ÂÌÍ‡. ÇÓ ‚ÂÏfl ÒÌ‡ Â·ÂÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ó‰ÂÚ ‚ ÎÂ„ÍÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û, ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ‰ÓÏÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÍÓÏÙÓÚÌÓÈ ‰Îfl ÎÂ„ÍÓ Ó‰ÂÚÓ„Ó ‚ÁÓÒÎÓ„Ó. çÛÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÁ·Â„‡Ú¸ Ó‰Â‚‡ÌËfl Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÒÎË¯ÍÓÏ ÚÂÔÎÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û, Ë Â·ÂÌÓÍ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
ÒÎË¯ÍÓÏ „Ófl˜ËÏ ËÎË ‚Î‡ÊÌ˚Ï Ì‡ Ó˘ÛÔ¸.

Ç ‰‡ÌÌÓÏ Ì‡ÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÏÛ ÒÌÛ ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÂËÌÒÍËı Ë ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÛÁ Ë
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÏÂÓÔËflÚËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ Ë Ëı ‚˚ÊË‚‡ÌË˛.

ëÎÂ‰Ûfl ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ÒÓ‚ÂÚ‡Ï, ‚˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı Ë ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡. 

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÏÛ ÒÌÛ Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ Contra
Costa SIDS Program (èÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒËÌ‰ÓÏÛ
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÏÂÚË ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡) ÔÓ

ÚÂÎÂÙÓÌÛ  (925) 313-6254

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË 
ÔÓ ÍÓÏÎÂÌË˛ „Û‰¸˛ Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÈ 

ÚÂÎÂÙÓÌÌÓÈ ÎËÌËË ÔÓ„‡ÏÏ˚ 
Contra Costa Breastfeeding

(866) 878-7767
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